Козинська ЗОШ І-ІІІ ступенів Обухівського району

Київської області

Сценарій виховного заходу для учнів 8 – 11 класів

«Молодь обирає здоров’я»
                                                           Підготувала класний керівник  9 класу

                                                   Бондаренко Людмила Іларіонівна

2017-2018 н. р. 
Мета : показати шкідливість звичок з огляду узагальнення людського досвіду : шкоди для здоров’я, порушення психіки, зниження працездатності, шлях до хвороб ;

запобігти звиканню до шкідливих звичок та розвивати бажання вести здоровий спосіб життя.

Обладнання :   висловлювання про здоров’я та шкідливі звички.

      1. Той, хто хоче бути здоровим, вже починає одужувати .

                                                                                             ( Д. Бокаччо)

 2. Людина своїми звичками призводить у рух сили, які зрештою її гублять.

                                                                                                    ( Піфагор)

      3. Без здоров’я не можливе щастя. ( Д.бокаччо)

1. Єдина краса – це здоров’я. (Г.Гейне)

2. Єдиний спосіб зберегти здоров’я – їсти те, що не любиш, пити те, що не подобається і робити те, чого не хочеться робити.  

                                                                                                    (Марк Твен)

3. Здоров’я – такий же унікум, як картина Рафаеля. Знищити його легко,                      відновити неможливо.  ( І. Бородін)

4. Здорова людина – найдорожчий здобуток природи. (Т. Карлейль)

5. Наркоманія – це багаторічна насолода смертю. (Франсуа Моріан)

6. Здоровий бідняк щасливіший за хворого короля. (А. Шопенгауер)

(Звучить музика і голос за сценою)

Дитя моє, Бог дав тобі життя.

І щоб ніхто не заподіяв шкоди

Шлях правильно ти обери.

Задумайся, як житимеш поміж людьми?

З добром чи лукавством по світу підеш.

До світла чи в царство пітьми?

Тому давайте говорити про життя, 

Щасливе, повноцінне, гармонійне,

 Про цінності земні й нетлінні,
 Давайте говорити про життя.
( Звучить музика на мотив  «Буратіно»,на сцені  з’являються учасники «агітбригади»). 

1-й . Хто хоче жити  без біди,

2-й. Цвісти й зростати як з води.

3-й. Кому Земля як рідний дім

4-й. І він живе й радіє в нім

5-й. Кому на себе не начхать, 

6-й. Здоров’я хоче гартувать.

7-й. Й бажає у житті хороших змін

Всі разом: Тому допоможе «ВІТАМІН».
Ми за здоров’я,

Ми за щастя,

Ми проти болю і нещастя.

За розум тверезий

За думки ясні,

За юність, дитинство,

За радість в житті.

Наш девіз: Нехай не слабне твоя воля – 

В твоїх руках майбутня доля!

1. Гей, хто у залі! Ви нас почуйте!

2. Серця до уваги свої приготуйте!

3. Сьогодні разом поведемо розмову

4. Про те, як здоров»я зробити чудовим.

5. Ігри рухливі і харчування,

6. Свіже повітря і загартування

7. Звички шкідливі геть ви відкиньте,

1. Мускулатуру свою розвиньте.

2. Ваше здоров»я – то скарб є безцінним.

3. Для тебе, для мене він є необхідний.

4. Команда «Вітамін» сьогодні виступає,

5. Бо про здоров»я завжди вона дбає.

6. Все, що почуєте, все, що побачите-

Всі: Всім розкажіть.

Учень. Здоров»я не купити ні за які гроші, так каже народна мудрість. Так воно і є.

Бо що варте життя без самого цінного – здоров»я. Нас оточує така краса, такий простір, стільки радості і щастя! Як же важливо зберегти таким, як воно є. Не знищити, не зруйнувати, а залишити землю такою чудовою для інших людей. А ще, дуже важливо зберегти своє життя і здоров’я , щоб насолоджуватися красою навколишнього світу. А все у великій мірі залежить від нас самих .

Учень. У перші повоєнні роки в нашій країні основною небезпекою для здоров»я народу був голод, туберкульоз. А сьогодні в наш час – це алкоголізм.  
Учень. Уся справа в тому, що пияцтво є віковим  злом, воно пустило глибоке коріння в нашому побуті й породило систему диких випивальних звичаїв. Ці звичаї вимагають пиття і пригощання з будь-якої нагоди. 

Учень. Життя як міноване поле, куди не ступнеш на чарку натрапиш, ти мені зробив добре діло – я тебе пригощаю, я тобі допоміг – ти мене пригощаєш. У футбол виграло виграло Київське «Динамо» - п»ємо. Купив телевізор, музичний центр, мікрохвильову піч – примочити треба. А далі вже так і повелося: було б бажання, а привід для пиятики – все знайдеться.

Учень. Алкоголь підвищує звертання крові, позбавляючи мозкові клітини кисню. У просвіті судин утворюються згустки, що посилають кисневе голодування мозку, ці клітини гинуть тисячами.
Учень. Чого варті ці декілька тисяч якщо клітин 17 мільярдів!

Учень. Але ці тисячі теж за щось відповідають. Отже, їхні відмирання завдали шкоди здоров’ю.

Учень. Разом з утворенням тромбів лопають найдрібніші кровоносні судини – капіляри. Внаслідок вживання спиртних напоїв з ладу поступово виходять мільйони клітин і капілярів – цілі ділянки мозкової тканини припиняють своє існування.

Учень. Банатолітнє пияцтво призводить до фізичного і психічного виродження. Обман, грубість, похвіавляння, безцеремонність, егоїстичність, обмеженість інтересів сягає межі.

Учень. Особливо шкодить алкоголь жіночому організмові. Жінки, які пьють, виглядають значно гірше, ніж їхні ровесники.

Учень. У батьків, які п»ють, народжуються неповноцінні діти з різними фізичними дефектами і нервово-психічними захворюванні.

Учень. Якщо хочеш сховатись, втекти від сім’ї,

             Забути всі біди й проблеми свої,

             В наркотиках відповідь ти не шукай, 

             А краще в спортзал ти мерщій поспішай.

             Спокуса це справді велика для нас, 

             Але краще думай про нинішній час:

            Про школу, сім’ю, та про цінність життя, 

            Не бійся дивитись в своє майбуття.

Учень. Ми хочем вам сказати слова прості й корисні, 

             Що про здоров’я дбати повинні ми завжди.

             А ще з курінням, п’янством боротися завзято, 

             Забути про наркотики, щоб не було біди.

1-й. З біблійних переказів ми знаємо, що людина живе 700 років.

2-й.  Вчені розрахували, що життєвий потенціал людини розрахований на 400 років.

3-й.  Вчені довели конкретними науковими дослідженнями, що нормальна                  тривалість життя людини 150 років.

4-й.  Тривалість людей у  високогір’ях Кавказу сягає 120 років.

5-й. Багато видатних людей минулого творили і працювали у поважному віці 90 років.

6-й. Зараз середня тривалість життя європейців 82 роки.

7-й. А середня тривалість життя українців 57 років.

8-й. Подивіться на ці цифри і задумайтесь!

9-й. Чому наше життя таке коротке?
10-й. Тому, що багато людей собі його вкорочує.

11-й. А саме вживання алкоголю, нікотину, наркотиків.

Всі: Тож всім шкідливим звичкам ми скажемо: «Ні!»  

       Фізкультура і спорт хай увійдуть у життя,     

       І тоді буде світлим у нас майбуття!
       Ми за здоровий спосіб життя!

Фізичний розвиток, рухова активність –це запорука хвороб. 

Ми не будемо довго розповідати прості речі, подивіться казку.

1-й учень  Спорт – це здоров’я.

2-й учень  Спорт- це міцні м’язи.

1-й учень І головне, що приносить спорт –це не медалі, головна нагорода- здоров’я.

2-й учень .А що робили в Греції на Батьківщині Олімпійських ігор з тими, хто не хотів займатись спортом?
Вихід Богів.
Зевс: Продовжуємо засідання. Переходимо до наступного питання. Гіподинамія. Чули таке слово?

Боги: Гіподинамія? А що це?

Зевс:  Хвороба  ХХ століття ( хлопає в долоні) Внести!

Спортсмени ( 1-й і 2-й учень) вводять Геркулеса. (Боги дивляться із захопленням).

Боги:  О! Красень! Це наша робота!

Зевс:  Але коли це було?

Аїд : 3 мільйони 575 тис. років тому.

Зевс: А зараз? Що ми маємо в теперішній момент? Внести!

( Спортсмени заносять слабкого учня).

Геркулес: Ти звідки такий узявся?

Учень:  Зі школи…

Боги: Звідки-звідки?

Учень : З Козинської школи.

Геркулес:  А фізкультуру ти відвідуєш?

Учень: Ні-і-і-і-і-і! у мене довідка є! 

Зевс: Що? Що?

Аїд :  Це, о великий Зевс, могучий манускрипт. Якщо його показати вчителю, він змушений відпускати учня з уроку.

Зевс: І що, ці документи всі  мають?

Гермес: Ні, не всі. Але в ни х є ще два магічних слова: « Забув форму».

Зевс: Зарядку зранку робиш?

Учень: Ні!

Геркулес: Ну хоч до школи  пішки ходиш?

Учень: Ще чого! На автобусі їзджу!

Боги: ( показують на учня). Ось вона,  Гіподинамія!

Гермес : А чим же ти займаєшся?

Учень: Навчаюсь! Завтра в мене твір з літератури, ще 5 віршів повинен здати, але ніяк не вивчу, а ще й реферат з географії! Ви б самі спробували! Часу не вистачає!

Геркулес: А Піфагор? Вчений! Видатний математик. А був Олімпійським чемпіоном з кулачного бою!

Гермес: А Платон! Видатний філософ. Все життя займався гімнастикою і до старості зберіг юнацьку силу!

Зевс: А ти, значить, всю нашу працю кішці під хвоста? Тобі часу замало?

Геркулес: На колесо та випороти його! В мішок- і до Посейдона!

Боги:  Вірно! Такого не шкода ! ( Боги хватають і тягнуть учня)

Учень :  Ой –ой-ой! Не потрібно пороти!

Не хочу до Посейдону! Я зрозумів! Я виправлюсь!

Зевс: То-то! Запам’ятай! Спорт- це здоров’я.

Геркулес: Друзі! За мною! Вперед до здорового і щасливого довголіття!
Пісня на мотив «Бременські музиканти».

7. Кращого нема нічого в світі, 

Як здоровим буть сьогодні, діти.

Нам, здоровим, не страшні тривоги,-

Подолаєм будь-які дороги! /2р.

8. Ні цигарок, ні спиртних напоїв

     Не вживайте ви в житті ніколи.

     Ви з дороги власної не збийтесь,
     Зі здоров’ям у єдине злийтесь./ 2р.

9. Ми своє завдання не забудем-

Сміх і радість ми приносим людям!

Хто дружити з нами завжди буде,

 Про проблеми вмить свої забуде. /2р.

Учень. Ти – людина нового тисячоліття. Сьогодення несе нову моду. Кволі зелено шкірі створіння, випускаючи клуби диму й пари перегару- неактуальний еталон краси для молоді нового часу, нового тисячоліття. На сьогодні сучасний еталон краси- здорова людина, що вибирає здоровий спосіб життя.
Учень. Адже саме здоров’я є тим чарівним ключем, що відкриває двері можливостей до чого прагнути, і досягти, мріяти й здійснювати орієнтири майбутності… 

Учень. А зараз ти хочеш насолоджуватися життям, крокувати в ногу , нарешті, не відставати від моди. Мода… мода- це більше, ніж музика, зачіска і модний «прикид». Мода- це стиль, це спосіб життя.

1-й. Бадьорість,

2-й. Енергійність, 

3-й. Радість,

4-й. Наполегливість, 

5-й. Дотепність.

Всі: Це наш бренд!

(З’являється Проня Прокопівна і Голохвастов).

Проня: Ах, не кажіть мені про любов! Це скандаль! Аж серце тьопається!

Голохвастов: Та нехай тьопається!

Проня: Ах! Ох! Ох!  (побачила неподалік людину, що курить, зупинилася).Поганий чоловік! Це ж може загорітися! 
Голохвастов: Хто поганий чоловік?

Проня: (киває убік). Ось пішов. Недопалок кинув. Димить. А що, як загориться?

Голохвастов: Ай-я-яй! Це у наш час! І така байдужість…

Проня: Т-а –а – к… Люди втратили елементарну повагу до громадського добра. Це ж може загорітися. Недопалок димить!?

Голохвастов: Не може бути! Вони, Проню, підривають своє здоров’я. Тютюн- це наркотик! Він викликає захворювання м’язів ніг, легенів, серця. Без лікаря від паління не позбавитися.
Проня: що ти говориш!? А скільки ж дьогтю, мій красунчику?

Голохвастов: людина, що випалює на день пачку цигарок, за рік вживає 700-800 грамів дьогтю, а ще близько 40 компонентів тютюнового диму: синильну кислоту, водень, ізопрен, ацетон, тагун, тощо. Івсе це разом скорочує життя на 8-15 років!

Проня: Ви мені такого порозказували! Я ще молода, не знаюсь на цьому ділі. Гадаю, запалю цигарку, заспокоюсь, краще мислити починаю. А Ви такий розумний, красивий, чисто як огірочок! Я б сама до цього не дійшла. Сьогодні ж кидаю палити і раджу  всім : краще вживайте вітаміни! Цигарки викидайте геть! З цієї нагоди пропоную затанцювати.
( Діти танцюють ритмічний танець).

Учень: Реклама- це хитрощі режисерів, психологів, господарів підприємств, що випускають продукцію. 

    А тепер антиреклама, може хтось упізнає себе.

Учень: Якщо справжній ти балбес-

Цигарки пали «Експрес».

Наковтатись хочеш диму,

То пали бридотну «Приму».

Хай в легені потрапляє,

В організмі осідає.

Якщо геть ти нетямущий-

Станеш «Чахликом Вмирущим».

Хочеш вмерти в тяжких муках-

Цигарки пали «Прилуки».

Якщо хочеш мати астму, 

То мерщій підпалюй «Астру».

Якщо хочеш мати горе, 
Закури цигарки «Море».

Запалив ти «Отаман»-

Вдарив в голову дурман.

Димом ледве не вдушився,

Добре, що живим лишився.

В хмарі диму заховавсь, 

І смердоти наковтавсь.

Спокою нема ніде,

Бо скурив оте «LD».

Безліч матимеш проблем, 

Як запалиш ти «LM».

І серцеву недостатність,

Й виразку, й непрацездатність.

Якщо справжній ти осел-

Підійде тобі «Кемел».

Учень. 

Дитя цигарку витягає

Бо хочеться дорослим стать.

Та сильним, гарним він не стане!

Бо зріст вповільнюватись став.

Усе,що в світі є погане, 

Хлопчина в організм запхав.

В залежності від цигарок

Сидить хлопчина, як вкапкані.

Позеленів мов огірок,

Тепер над ним цигарка-Пані!

Учень. У кожній цигарці міститься близько 15 різних канцерогенних речовин, що викликають рак легенів.

Учень. Курець з нормою «пачка на день» за рік вбирає у свої легені 1кг смоли.

Учень. Кожна випалена цигарка вкорочує життя курця на 1-5 хвилин. Активне куріння забирає 8-10 років життя.

Учень. 80% людей, що страждають на рак легенів,курці. Така  розплата за паління.

Учень. Одна випалена цигарка прискорює серцебиття на 20 ударів. Тютюн- батіг для серця.

Учень. Людина гине від 2-3 крапель нікотину. Ця доза потрапляє в організм при випалюванні 20-25 цигарок. Курець не гине тільки тому, що випалює їх поступово, не за один прийом.

Учень. За останній час більше 30 мільйонів запеклих курців світу розсталися зі своєю шкідливою звичкою.

Учень. 

Дівчата й хлопці-слабаки-

Під вплив частенько попадають.

Спочатку все це, наче сміх.

Та час летить, вони страждають.

Наркотики- страшна біда.

І молодими помирають…

А вороття нема… Шкода…

Учень.

Хто здоровий,той працює,

 Вчиться радісно й завзято.

Він співає і танцює 

Й кожен день у нього свято. 

Хто здоровий- скрізь встигає,

 Дух і сила є у нього.

Він чудове тіло має

Й завжди добре все в такого!

Учень. При вживанні наркотичних засобів з’являється психічна і фізична залежність організму від наркотиків. Психічна залежність- це постійний потяг наркомана до прийому наркотичних засобів для досягнення ейфорії.

Учень. Фізична залежність- це постійна потреба людини вживати наркотичні засоби для попередження нестерпного болю в кістках і в усьому тілі.

Учень З давніх- давен усі покоління захоплюються чарівним світом казок. Саме через них малеча дізнавалася про правду й кривду, добро й зло, любов і ненависть, і хотіла бути схожою на улюблених героїв.
Учень. 

 Пройшов час… І ми вже починаємо дивитися на світ казки іншими очима.

( Казка про «Колобка»).

Учень.

 В Діда й баби був синок- 

Славнозвісний Колобок. 

Здоровенький був хлопчак, 

Круглолиций молодчак.

Був привітний, добрий, милий,

І до праці не лінивий.

Старших себе поважав, 

Меншим він допомагав.

 Ось і він- все скок і скок,

 Котить лісом Колобок!

Колобок (співає)

Я від баби втік, я від діда втік.. Тьху, ти… стара моя пісенька зараз, нову я знаю (співає нову пісеньку).

 Розумний, добрий Колобок , 
Я по стежині скік і скок.

Здоров’я добре, славне маю,

Бо не палю і алкоголю не вживаю.

(виходить Вовк)
Може друзів ти шукаєш? Бач, я друга маю, з ним гуляю. Ми з цигаркою скрізь у двох. Чи закуриш, Колобок?

Колобок:

Не звикатиму палити, в лісі нічого диміти, що скажу своїй я нені, як болітимуть легені, горло, бронхи, голова. Ой біда, тоді, біда. Вовк:

Хочеш ти здоровим бути? Смішно навіть таке чути. Ой, кумедна паляничка закурив би тишком нишком і для серця те потіха, на дивак, поки прошу, я бабусі не скажу.

Колобок:

Як з цигаркою дружити, Будеш ча-а-а-сто ти хворіти. Той проблем багато має, Хто так згубно зловживає. В того зуби як пеньки, В того плутані думки, того долає втома, проблеми в школі, в дома.

Вовк:

Кинути?
 Хіба проблема,
 Це для мене не дилема,
 Я вже кидав і не раз.

Колобок:

І знову палиш?

Вовк:

Палю я, бо я мужчина!!!
 Ти ж печена гарбузина,
 Геть з дороги.
 Колобок:

Вовче-друже, схаменися, І довкола подивися, Бо здоров'я не залізне, Спохватишся - буде пізно. Друга вибрав ти невдало, Хіба звірів в лісі мало?

Вовк:

Сам розумний – розберуся
 Колобок:

Треба звідси-бо втікати,
 Вовку бач, на все начхати. 
Побіжу скоріш від диму...
 Чий то голос з лісу лине?
(Виходить Ведмідь):

Славний я Ведмідь- нівроку,

Тільки  щось стріляє в боки..

Та не дуже я тужу, 

З Алкоголем я дружу.

Будь здоровий Колобочку,
Йдем за пивом, он, де бочка. 
Гам і вихилим чарчину, 
Будеш гарний ти хлопчина. 
Разом втрьох ми загуляєм, 
З нами йди - ми пригощаєм.
 Де горілка є і вина, 
Всяке море по коліна.

Колобок:

Стріляний я горобець,
 Колобок я - молодець.
 Хай як хто собі мудрує, 
Алкоголь усе руйнує.
 Пити звичка препогана,
 Бо не друг тварина п'яна.
 З лихом друже, ти зв'язався,
 Звичці згубній, злій піддався.
Ведмідь:

Йдемо з нами — третім будеш,
 Діда, Бабу враз забудеш.
 Погуляємо на славу,
 Як, знайдем собі забаву.

Колобок:

Схаменися, любий друже, 
Скільки щастя в лісі, в лузі.
 Чи не краще прогулятись,
 Травам, квітам милуватись.

Ведмідь:

Ну й дурний, ну і зануда,
 Досить нам розмов цих буде. 
Ти котись, собі, хлібино, 
Ти малий, ти - ще дитина.

Колобок:

Що ж бувай ведмедю-друже,
 Жаль тебе, ой жаль, ще й дуже... 
Зрозумієш ти провину, 
Змій зелений вб'є тварину. ...
 Ой, а хто це на горбочку, 
Жде мене у холодочку?
 Щось тримає у пучечку,
 Чи не мак там у мішечку?

Лисиця.

Я давно тебе чекаю, 
Кайф, дивись,
В руках тримаю. 

Хоч- пожуй, хоч –уколися, 

Стій стовпом,..а хоч звалися!!!

Колобок:
Кумонько, ти мов здуріла, 
А чи може захворіла.
 Ой не добрі в тебе друзі!
 Що шукаєш ти у лузі?

Лисиця:
Кращий друг - то є Наркотик, 
Він не мишка і не котик, 
Та ласкавий, ніжний, щирий, 
Подивись, який він милий, (показує на Наркотика)
Колобок:

Ну й потвора, ну й дурман, Підступ, зрада і обман! Утікай, поки не пізно, Потім буде гірко, слізно.

Лисиця:

Що ти мелеш, головешко? ' Він дурман?!
 Ах ти... вервешко!!! 
Як візьмусь, то так покотиш, 
Що наб'єш пісочку в ротик!!! 
Хто тебе захоче слухать,
 Не турбуй мої ти вуха.
 Нам з наркотиком кайф ловити, 
Інших ти іди учити.

Колобок:

Ой лисичко, ти в омані,
 Піддалася ти дурману. 
Він зведе тебе в могилу,
 Забере останні сили.

Пам'ятаю той урок, 
 Та не той я Колобок! 
Ну а ти, Лисичко, мила,
 Собі драну свитку зшила. 
Що ж, бувай, мені пора, 
 Казку слуха дітвора.
 Треба звірів виручати,
 Бо вже казки не впізнати. 
 Знаю, в лісі є лікарня, 
 Персонал там дуже гарний. 
Заєць там за терапевта,
 Поговорим з ним відверто.

 (Виходить заєць)

Колобок:

Зайчику! Ой виручай, 
Горе влізло у наш край.
 Вже біди у лісі повно,
 Звірі курять поголовно.
 А Лисичку той дурман, 
Оповив, немов туман.

 І чи є якісь поради,
 Вивести шкідливі вади?

Заєць:

Є, звичайно, тут одна.

Всім нагадує щодня, 
Що шкідливі звички треба, 
Не пускати в дім до себе.
 І берегти своє життя, 
Бо не буде вороття.
Треба звірям в полі, в лузі,
 Вибирать хороших друзів. 
А хто ходить у дурмані, 
Має звички препогані,
 І малят навча лихому,
 Наганяє смуток, втому, 
 Проженем того із казки,
 Позриваємо з них маски.

 (Вбігають звірі)

Лисиця:

Ой, не треба, пожалійте... 
Вовк:

Ображати нас не смійте...

Ведмідь:

Як же будем ми без казки?... 
Разом:

Пожалійте нас, будь - ласка!!!
 Вовк:

Ми вже будемо всі чемні, 
І хороші і приємні.
 Проженем погані звички
У Ведмедя, і в Лисички.

Всі:

Геть потвори, геть від нас,
 Геть з дороги, щезніть враз!
 Ведмідь:

Не чіпляйсь алкоголю, 
Я з тобою не дружу. 
Лисиця:

Ой, бридота, ой, гидкий, 
Тай причепиться ж наркоша?

Вовк:

Дим важкий стоїть у носі.
 Як терпів тютюн я досі?
 Лисиця:

Ми тепер вже не такі.
 Вернемось в старі казки. 
Вовка-брата підлікуєм 
Вставим зуби.
 Вовче, чуєш?
Вовк:

Зуби кажеш? Оце да!
 От зрадіє дітвора! 
Перестану я курити 
 Буду танці виводити,

Із лисицею -кумою на паркеті я.

Ведмідь:

З Алкоголем я розстанусь,
 Знову сильним, дужим стану. 
І когось, як змучить втома
 3 лісу віднесу до дому.
 І з Солом'яним Бичком
Поборюся я бочком.
в
Лисиця:

А я стану ше хитріша,
 І проворна й розумніша. 
З спортом, танцями здружуся.
 Може, ще де пригоджуся?

Заєць:

Що ж повірим друзі їм,
 Любим казочкам своїм?

      Колобок:
Дам я вам кілька порад

Як уникнути цих вад:

Слухайтесь своїх батьків,

Вчителів і лікарів,

Щоб ніколи не хворіти,

Щоб вам скрізь й завжди везло-

Виберіть в житті добро.

Учень: 

Хочемо усім сказати,

Що здоров’я краще мати,

Аніж хворому ходити

Й світ чарівний не любити!

Учень:

Бо любов, здоров’я,сила

Нам дають чарівні крила.

Ще дають саме життя

І несуть у майбуття.

Учень:

Бережіть здоров’я власне,

Поки є на це ще час.

Бо життя таке прекрасне

І воно одне у нас.

Учень:

Будьте здоровими,

Будьте щасливими, 
Будьте розумними,

Будьте красивими.

 Учень:

Здоров’я- це сила!

Здоров’я- це клас!

Хай буде здоров’я

У вас і у нас!

Учень:

Здорові сім’ї - це чудово!

Здорові сім’ – просто клас!

Живіть щасливо і багато, 

Любов до спорту бережіть, 

Хай кожен день ваш буде святом,

 Життям упевнено ідіть.

Пісня «Будьте красиві,  будьте здорові» 

Промінь сонця золотавий

Голос пісня солов’я

Будить вранці всіх до справи

Прокидається земля.

Тож берись і ти до діла

Марно часу ти не гай,

 Загартовуй дух і тіло

Про здоров’я друже дбай.

Приспів:

Будьте красиві, будьте здорові!

Білі, русяві і чорноброві, 

Будьте веселі, будьте багаті

В кожній оселі і в кожній хаті.

Учень:

Здоров’я не придбаєш 

Ні за які гроші, пам’ятай.

Його від Бога маєш, 

Про це не забувай.

Бережи здоров’я змалку,

Бо хазяїн тіла- ти.

Щоб життя прожити довге,

Себе треба берегти.

Учень:

Життя людини неповторне і звичайне, радісне і смутне, повне переживань. Людей мільйони, усі вони неповторні й несхожі. Вони, як зірки на небі, що горять незвичайним світлом. Їхнє життя гірке, як полин, і солодке, як мед.
Життя кожного- це дорога, якою тільки йому призначено пройти. І якою буде ця дорога залежить… Від кого?

Учень:

« Не втрачай час на міркування про те, що і заради чого робиться, тому , що життя – це спектакль (драма), план якого складений Богом і не доступний людському розумові», - сказав Марк Аврелій.  Але драма укладена не в минучості долі для людини, а в силі або в слабкості характеру, здатності або нездатності реалізувати життєві можливості.

Учень :

Усе в житті піде чудово, 

Якщо будеш ти здоровим:

І духовно і фізично,

Будеш людям симпатичний, 

Тож розумного навчайся,

А шкідливого цурайся,

Бо пияцтво і тютюн,

 Наркоманія і СНІД

Є серед найгірших бід.
Бережіться цих хворіб,

Проживете сотні літ.

Учень:

Одне життя , одне здоров’я

Ти пам’ятай про це завжди

Й мозаїку життя свого склади.

Учень:

Бо час не зупиняється 

І молодість біжить.

І миті жодної не можна повернути, Щоб заново по-іншому прожить.

Учень:

Ніщо без сліду не мине,

Бувало завше так і буде.

Життя іде і все без коректур.

І як напишеш, так і буде.

Учень:

Хай буде все побачене – побаченим,

Хай буде все пробачене – пробаченим, 

Хай буде вік прожито як належить, 

Від здорових звичок – це залежить.  

Всі:

Нехай не слабне твоя доля-

В твоїх руках майбутня доля!

Пісня « А ми бажаєм вам добра».
     Одна весна, одна надія

Здоров’ячко у всіх одне. 

Хай доля вас теплом зігріє
Нехай нікого не мине.

     І будеш ти на світі жити

Учитись, мріять, працювати

І будеш в добрім ти здоров’ї

Хвороби й зло перемагать

      Приспів:

А мибажаєм вам добра,

Ами бажаєм вам тепла

Здоров’я завтра і сьогодні.

А ми бажаєм вам добра

Щоб наче сад душа цвіла, 

Щоб зорі падали в долоні.

Одне життя, одне здоров’я

Ти пам’ятай про це завжди

Ціни цей скарб, він даний Богом,

Щоб вберегтися від біди.

     І будеш ти на світі жити

Учитись, мріять, працювати

І будеш в добрім ти здоров’ї

Хвороби й зло перемагать.

Приспів
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