Профілактичне заняття: «Венеричні хвороби та інфекції, що передаються статевим шляхом»
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Мета: Надати інформацію про шість найбільш поширених захворювань, що передають​ся статевим шляхом (назви, симптоми, шляхи розповсюдження). Учні мають усві​домити значення втримання від сексуальної активності до шлюбу, важливість ухва​лення правильних рішень і необхідність виховання відчуття порядності, поваги до себе та інших.

Вікова група: учні 10 - 11-х класів

Форма заняття: бесіда з елементами тренінгу.

Обладнання:  сім одноразових стаканчиків, на дні яких написати назви шести хво​роб (хламідіоз, папіломавірус людини (ПМЧ), гонорея, герпес, сифіліс, ВІЛ), а та​кож два літри води і маркер. Стаканчики наполовину наповнити водою.
Хід заняття

До початку заняття на дошці накреслити таблицю, яка демонструє шість най​більш поширених захворювань, що передаються статевим шляхом (ЗПСШ).
	Бактеріальні
	Вірусні

	Хламідіоз 
	Папіломавірус людини 

	Гонорея 
	Герпес генітальний 

	Сифіліс 
	ВІЛ/СНІД 


ГРА « ВИБАЧ, Я НЕ ЗНАВ, ЩО Я ХВОРИЙ» 
Бажаючі встаньте і пройдіться класом.  Ви можете підписатись чи щось приємне написати у тих хто забажає. Для цього ви маєте 2 хвилини. Потім поверніться на свої місця. 
Прошу лишитися біля мене одного учня. Нажаль для нього у мене погані новини. Коли він сьогодні зайшов, я помітила що у нього симптоми нової хвороби - «облисіння». Про неї відомо дуже мало, але одне ми знаємо точно – від цієї хвороби за декілька днів у людини випадає все волося. У цієї хвороби це є одна особливість: він інфікував тих людей , чиї зошити він підписав. 

Тому якщо ви маєте його підпис, ви так само «заразились». Я прошу вийти вас до дошки і стати позаду того хто вас заразив. 
Подивися , скількох людей ти заразив. Як порядна людина, ти повинен підійти до кожного  і сказати «Вибач, я не знав, що я хворий»

Аналіз гри (поянення). Ця гра демонструє як швидко розповсюджуються венеричні хророби. Як і єпідемія «облисіння» у вашому класі, хвороби розповсюджуються особами , які навіть не знають, що вони інфіковані. Тільки цими хворобами не заражаються , підписуючи зошити або розмовляючи з іншою людиною. 

Захворювання про які іде мова , передаються від людини до людини через статевий контакт називаються венеричні захворювання
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ГРА "ОБМІН РІДИНАМИ"
1. Наповніть сьомий стаканчик наполовину водою і відставте.
2. Для проведення гри запросіть бажаючих - 3 хлопців і 3 дівчат. Попросіть їх стати в ряд    хлопець (1), дівчина (2), хлопець (3), дівчина (4), хлопець (5), дівчина (6).

3. Роздайте учасникам стаканчики з назвами хвороб. Попросіть їх набрати в рот трохи води із стакана, прополоскати рот і виплюнути ЇЇ назад у стаканчик.

4. Почніть розповідати вигадану вами любовну історію про хлопця (1) і дівчину (2). Як вони зустрілися, покохали один одного, стали дуже близькими, мали інтимний зв'язок, але з якоїсь причини розлучилися. Розповідаючи історію, ві​зьміть у них стаканчики, змішайте воду, що в них міститься, і розлийте знову в стаканчики. Скажіть, що ця історія ще не закінчилася, оскільки хлопець (3) зустрів дівчину (2), вона йому сподобалася, і у них також була близькість.

5. Розповідаючи, візьміть у хлопця (3) і дівчини (2) стаканчики, змішайте воду, що в них знаходиться, потім розлийте воду знову в стаканчики. Продовжуйте роз​ повідь, залучаючи до неї по черзі молодих людей, котрі залишилися, і змішуйте рідини в стаканчиках.

6. Змішавши рідини в стаканчиках, почніть нову розповідь про те, як дівчина (6) нарешті зустріла хлопця своєї мрії, у якого ніколи ні з ким не було близькос​ті. Вони покохали один одного і вирішили створити сім'ю. Запросіть ще одного хлопця (7) взяти участь у грі і попросіть його стать поряд з дівчиною (6) і потри​мати стаканчик з чистою водою.
7. Продовжуючи розповідь, запитайте у класу, що кожний з цих молодих людей принесе в шлюб.

8. Що демонструє ця гра?

9. Нагадайте учням, що під час інтимної близькості відбувається обмін рідинами і клітинами організму, які, раз потрапивши в організм, залишаються там наза​вжди.

10. Після короткого обговорення (3-4 хв) скажіть: "Давайте все ж таки подивимося, що було принесено в цей шлюб?" Почніть з молодої людини (1) і попросіть її про​читати те, що написано на дні її стаканчика, і розкажіть про це захворювання.

11. Далі учасники по черзі зачитують назви захворювань, а ви описуєте кожне з них (Додаток №2).

12. Нагадайте учням, що кожна людина може бути потенційним носієм таких захво​рювань.

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ
1. Існує приблизно 30 найбільш поширених ЗПСШ, на нашому уроці розглядають​ся шість, що зустрічаються найчастіше.
2. Хвороби діляться на дві категорії: бактеріальні та вірусні. Основна відмінність
- ЗПСШ бактеріального походження в основному виліковуються, ЗПСШ вірус​ного походження - невиліковні.
3. Результати досліджень ефективності використання презервативів, проведених 2000 року, підтвердили, що презервативи не є засобом запобігання зараженню за​хворюваннями, що передаються статевим шляхом: гонореї, хламідіоза, тріхомоноза, сифілісу, генітального герпесу, папіломавірусу людини (ПВЛ). Для убез​печення від ВІЛ застосування презервативів ефективно на 50%-85%.
Важливо зазначити, що наражаються на зараження ЗПСШ як чоловіки, так і жін​ки. 
Підбиття підсумків заняття
Ведучий акцентує увагу учнів на тому, що:
· прийняті тепер рішення впливають на їхнє майбутнє і майбутнє інших людей;
· утримання від статевих відносин до шлюбу демонструє повагу, перш за все, до себе й інших людей, а також до тієї людини, яка в майбутньому стане твоїм чоло​віком/дружиною;
· порядність - означає робити правильні вчинки навіть тоді, коли тебе ніхто не ба​чить.
Додаток 
ОПИС ЗАХВОРЮВАНЬ, ЩО ПЕРЕДАЮТЬСЯ СТАТЕВИМ ШЛЯХОМ
БАКТЕРІАЛЬНІ ІНФЕКЦІЇ
Хламідіоз
· Хламідіоз - найпоширеніша бактеріальна інфекція як серед чоловіків, так і серед жінок.
· Захворювання найчастіше зустрічається у молодих людей віком 15-19 років.
· У більшості випадків хвороба протікає безсимптомно, тому багато людей не зна​ють, що є носіями інфекції.

· Нелікування хвороби призводить до розвитку хронічного запалення органів че​ревної порожнини, що супроводжується постійним болем, безпліддям як у чоло​віків, так і у жінок.
Сифіліс
· Хвороба піддається лікуванню на ранніх стадіях розвитку.
· Ігнорування захворювання призводить до появи сифілісних виразок по всьому тілу (у порожнині рота, на очах, в області геніталій).
· Створює сприятливі умови в організмі для проникнення в нього серйозних вірус​них захворювань, таких як ВІЛ/СНІД.
· Ігнорування захворювання призводить до враження головного мозку й інших ор​ганів тіла.
Гонорея
· Найбільш поширена хвороба серед інфекційних захворювань, що передаються статевим шляхом.
· Симптоми: гонорейні виділення, печіння під час сечовипускання.
· Через широке розповсюдження гонореї, а також її поєднання з іншими захворю​ваннями багато з антибіотиків стають неефективними при лікуванні.
· Нелікування призводить до розвитку хронічного запалення органів черевної по​рожнини, що супроводжується постійним болем, стає причиною безпліддя як у чоловіків, так і у жінок.

ВІРУСНІ ІНФЕКЦІЇ
Герпес простий II (генітальний)
· Симптоми: хворобливі виразки, підвищення температури тіла. Проте хвороба може набувати латентного характеру, інфекція може знаходитися в організмі, не проявляючи себе.
· Люди, які інфіковані генітальним герпесом, не можуть передбачити час настання чергового спалаху хвороби.

· Герпесні виразки можуть з'являтися на будь-якій частині тіла (у ротовій порож​ нині, на сідницях, стегнах тощо).

· Створює сприятливі умови в організмі для проникнення в нього серйозних вірус​ них захворювань, таких як ВІЛ/СНІД.
•
Завдає емоційних страждань, оскільки поява пухирів/виразок може відбуватися протягом всього життя людини.
Папіломавірус людини (ПВЛ)
· Найпоширеніше вірусне захворювання - більше половини сексуально активних людей є носіями ПВЛ.
· Передається при контакті "шкіра зі шкірою".

· У більшості пацієнтів з ПВЛ спостерігається поява бородавок як зовні, так і все​редині геніталій.

· Є причиною виникнення ракових захворювань більш ніж у 97% пацієнтів.
· Презерватив не є засобом запобігання зараженню ПВЛ.
ВІЛ (вірус імунодефіциту у людини)/СНІД
· Виявляється у крові, слизовій оболонці, рідинах організму.
· Не є хворобою номер один у списку вірусних інфекційних захворювань (лише номером три).
· ВІЛ призводить до СНІДу, а СНІД - невиліковна хвороба. 
Використані джерела :

1. http://osvita.ua/school/lessons_summary/education/50109/ 

2. http://psyhologdcpp.in.ua/psyhology/skarb.php 

3. https://kopilkaurokov.ru/mhk                  

